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अ गर आप भी निवेशक हैं और
अचंछा खासा पैसा निवेश कर
रखा है। इसके बाद भी मिचाह

नरटिंन िहीं नमल रहा है तो आपका निवेश से
बाहर निकल जािा ही बेहतर है। इससे आपिे
जो मुिाफा कमाया है वह सुरनंंित रहेगा और
आपको भनवषंय में मौका नमले तो निवेश करिे
के नलए आपके पास नलकंसवनडटी बिी रहेगी।
हालांनक यह निणंनय कई कारकों पर निभंनर
करता है, जैसे नक आपके निवेश लकंंंय,
जोनखम सहिशीलता, और बाजार की
कंसथनत। यनद आपिे लंबी अवनि के नलए
निवेश नकया है और आपको लगता है नक
आपका निवेश आपके लकंंंयों को पूरा िहीं
कर रहा है, तो आप कुछ नवकलंपों पर नवचार
कर सकते हैं। आपको अपिे निवेश का पुिः

मूलंयांकि करिा चानहए और और देखें नक
संया आपको अपिे निवेश को समायोनजत
करिे की आवशंयकता है। अपिे निवेश को
नवनवि बिािे पर नवचार करें तानक आप
अपिे जोनखम को कम कर सकें। शेयर
बाजार में सही एंटंंी नजतिी मायिे रखती है,

उतिी ही सही एकंजजट भी। नरटेल निवेशकों के
नलए यह तय करिा मुकंशकल होता है नक शेयर
से कब निकलें। इसका ितीजा यह होता है नक
वे कई बार अचंछा मुिाफा िहीं कमा पाते या
िुकसाि उठा लेते हैं। इसनलए, जब भी नकसी
संटॉक में निवेश करें, तो निकलिे की रणिीनत

जरंर बिाएं। यह आपको सही समय पर
पंंॉनफट बुक करिे, िुकसाि को कम करिे या
नकसी अनंय बेहतर अवसर पर धंयाि देिे में
मदद करेगा।

तय लक्््य हाचसल करिे पर
अगर आपिे नकसी शेयर को खरीदते समय
टारगेट तय नकया है। वह पूरा हो गया है तो
पंंॉनफट बुक करिा अचंछा फैसला है। नबिा
नकसी रणिीनत के नकसी शेयर में लंबे समय
तक बिे रहिा सही िहीं है।
फंडामेट्लस् या चवत््ीय सेहत मे ्गड़बड़ी
कंपिी की नवतंंीय सेहत पर िजर रखें।
कई नतमानहयों में आय या मुिाफे में नगरावट
है, कजंन बढं रहा है, मैिेजमेंट में ऐसा
बदलाव जो कंपिी के नहत में िहीं है,
कंपिी कािूिी या नियामकीय कारं नवाई के
घेरे में आती है तो ऐसे निवेश से निकलिे
पर नवचार करें।

लंबी-होल्डिंग के बाद भी मनचाहा
रिटन्न नही् तो बाहि रनकलना सही

चिवेश मंत््ा 
चबजिेस डेसक्

जरर्त से जय्ादा होलड् 
अचछ्ी रणिीचत िही्

किसी शेयर िो लंबे वक्त ति होल्ड
िरना बड़ी भूल साकबत हो सिती है,
खासिर जब वह आपिे लक्््यो् से
भटि गया हो। या लंबी होल्लडंग िे बाद
भी अपेक््ित करटन्न नही् किल रहा है तो
बाहर कनिलना बेहतर रणनीकत है।
इसि्े बने रहना उतना ही खतरनाि है,
कजतना किसी गलत शेयर िे् पैसा
लगाना। एि सोची-सिझी एल्जजट
रणनीकत भावनाओ् िो िाबू रखती है। 

सेकट्र का खराब प््दश्शि
कभी-कभी, नकसी शेयर के पंंदशंनि पर बाहरी फैसंटर
हावी होते हैं। िीनतयों में बदलाव, नकसी खास सेसंटर
का खराब पंंदशंनि और आनंथनक मंदी जैसे कारणों से
शेयर पर असर पडं सकता है। ऐसे में निकलिे पर
नवचार करें।

चबिा वजह ओवरवैलय्ुएशि
यनद कोई संटॉक नकसी वजह के अपिे ऐनतहानसक
औसत या समाि कंपनियों से काफी ऊपर टंंेड करता है
तो भनवषंय में करेसंशि आ सकता है। ऐसे में उससे
बाहर निकलिे या होकंलडंग कम करिे पर नवचार करिा
चानहए।

डर या लालि मे ्फैसला ि करे्
नकसी शेयर में इसीनलए ि बिे रहें संयोंनक नकसी
पनरनचत या अनंय िे उसे होलंड नकया है। नकसी शेयर को
घाटे में भी इस उमंमीद में होलंड करिा नक कभी तो वह
वापस उछलेगा, सही रणिीनत िहीं है। नकसी लालच
या डर के बजाय फंडामेंटल पर धंयाि देिा जरंरी है।

पोट्शफोचलयो की चियचमत समीक््ा करे्
नकसी शेयर से कब बाहर निकलिा है, यह जाििा
आपके लॉनंग टमंन के निवेश पनरणामों में सुिार कर

सकता है। अपिे पोटंनफोनलयो की नियनमत समीिंंा
करें। वासंंनवक लकंंंय तय करें। कंपिी और बाजार के
घटिाकंंमों पर िजर रखें। ऐसा करके आप तकंकसंगत
तरीके से नकसी शेयर से बाहर निकलिे का फैसला कर
सकते हैं।

यह भी रखे ्धय्ाि
चिवेश लक्््य

यनद आपके निवेश लकंंंय बदल गए हैं या आपको
लगता है नक आपका वतंनमाि निवेश उि लकंंंयों को पूरा
िहीं कर रहा है, तो आपको अपिे निवेश को पुिः
मूलंयांकि करिे की आवशंयकता हो सकती है।

जोचखम सहिशीलता
यनद आप अपिे निवेश में अनिक जोनखम िहीं उठा
सकते हैं या आपको लगता है नक आपका वतंनमाि
निवेश आपके जोनखम सहिशीलता से अनिक
जोनखम भरा है, तो आपको अपिे निवेश को
समायोनजत करिे की आवशंयकता हो सकती है।

सहिशीलता
यनद बाजार में बदलाव आया है और लगता है निवेश
अब उतिा आकरंनक िहीं है, तो आपको अपिे निवेश
को पुिः मूलंयांकि करिे की आवशंयकता हो सकती है।

किसी शेयर िो लंबे वक्त ति होल्ड िरना बड़ी भूल
साकबत हो सिती है, खासिर जब वह आपिे लक्््यो्
से भटि गया हो या लंबी होल्लडंग िे बाद भी अपेक््ित
करटन्न नही् किल रहा है तो बाहर कनिलना बेहतर
रणनीकत है। इसिे् बने रहना उतना ही खतरनाि है,
कजतना किसी गलत शेयर िे् पैसा लगाना। एि सोची-
सिझी एल्जजट रणनीकत भावनाओ् िो िाबू रखती है।
गलत फैसले लेने से बचते है्।

किसी शेयर िो लंबे वक्त ति होल्ड िरना सबसे बड़ी भूल
इससे आपने जो मुनाफा कमाया है वह सुरब््ित रहेगा

भकवष्य मे् हाेने वाले नुिसान से भी बचा जा सिेगा
पोर्टफाबियो संतुबित रहेगा, बनवेश को परेशानी नही्

और बेहतर मौिा कमले तो पैसा लगाने िी स्वतंत््ता कमलेगी

बाजार मंे उतार-चढ़ाव के बीच बंलूचचप फंड
मंे चिवेश करिा सबसे कम चरसंकी

बिजनेस डेस्क

अ गर आप शेयर
बाजार में निवेश
करिा चाहते हैं,

लेनकि जंयादा नरसंक िहीं लेिा
चाहते, तो बंलूनचप फंडंस एक
बेहतर नवकलंप हो सकते हैं।
एसआईपी के जनरए लंबी अवनि में
निवेश करके आप सुरनंंित और
अचंछा नरटिंन पा सकते हैं। नपछले
कुछ महीिों में शेयर बाजार में
उतार-चढंाव काफी देखिे को
नमला है। इस वजह से कई
निवेशकों का पोटंनफोनलयो
िुकसाि में चला गया। हालांनक
इसी बीच मंयूचुअल फंड की
बंलूनचप फंडंस या लाजंन कैप
फंडंस िे बेहतर नरटिंन नदया है।
नपछले एक साल में लाजंन कैप िे
16% तक का नरटिंन नदया है। लंबे
समय तक नससंटमैनटक
इनंवेसपंलाि (एसआईपी) के जनरए
निवेश करके आप इस फंड में आप
अचंछा नरटिंन बिा सकते हैं।
अंततः, बंलूनचप फंड एक अचंछा
निवेश नवकलंप हो सकता है यनद
आप लंबी अवनि के नलए निवेश
करिा चाहते हैं और कम जोनखम
वाले निवेश नवकलंप की तलाश में
हैं। बंलूनचप फंडंस को लाजंन कैप
मंयूचुअल फंडंस भी कहा जाता है।
ये ऐसे फंड होते हैं जो देश की टॉप
100 बडंी कंपनियों में निवेश करते
हैं। उदाहरण के तौर पर- एसबीआई
बंलूनचप फंड, आईसीआईसीआई पंंू
बंलूनचप फंड, एकंससस बंलूनचप
फंड, कोटक बंलूनचप फंड आनद।
इि फंडंस को नियम के अिुसार
अपिी 80% से जंयादा रानश टॉप
100 कंपनियों में निवेश करिी
होती है। बडंी कंपनियों में निवेश
होिे के कारण इिमें नरसंक कम
होता है और लॉनंग टमंन में अचंछा
नरटिंन नमलिे की संभाविा जंयादा
होती है।
कय्ो ्करे ्बल्ूचिप फंड मे ्चिवेश
l कम नरसंक: बडंी और मजबूत

कंपनियों में निवेश होता है,
इसनलए बाजार की नगरावट का
असर कम होता है।

l अचंछा नरटिंन: लंबे समय तक
निवेश करिे पर 12% से 16%
तक सालािा नरटिंन नमल
सकता है।-एसआईपी से
निवेश आसाि: हर महीिे
थोडंा-थोडंा पैसा लगाकर
लंबी अवनि में बडंा फंड तैयार
नकया जा सकता है।

l नलकंसवनडटी: इसमें कोई लॉक-
इि पीनरयड िहीं होता, जरंरत
पडंिे पर पैसा निकाला जा
सकता है।

चकसके चलए सही है ये चिवेश
lजो लोग कम नरसंक के साथ

शेयर बाजार में निवेश करिा
चाहते हैं।
lजो 3 से 5 साल या उससे जंयादा

समय तक निवेश कर सकते हैं।
lिौकरीपेशा लोग, िए निवेशक

और नरटायरमेंट पंलानिंग करिे
वाले लोग इसमें निवेश कर
सकते हैं।
चिवेश से पहले धय्ाि दे्

1. फंड का नपछला पंंदशंनि देखें।
2. फंड मैिेजर का अिुभव और

नरकॉडंन देखें।
3. एसंसपेंस रेनशयो (फीस) जंयादा

ि हो।
बल्ूचिप फंड के फायदे

1. कंसथरता और कम जोनखम:
बंलूनचप फंड आमतौर पर कम
जोनखम वाले निवेश नवकलंप
मािे जाते हैं।

2. लंबी अवनि में अचंछा नरटिंन:
बंलूनचप फंड लंबी अवनि में
अचंछा नरटिंन पंंदाि कर सकते हैं।

3. पेशेवर पंंबंिि: बंलूनचप फंड का
पंंबंिि पेशेवर फंड पंंबंिकों
दंंारा नकया जाता है।

4. बडंी और संथानपत कंपनियों में
निवेश: बंलूनचप फंड बडंी और
संथानपत कंपनियों में निवेश करते
हैं जो अपिे उदंंोग में अगंंणी
होती हैं।

5. कंसथरता और कम जोनखम: बंलूनचप
फंड आमतौर पर कम जोनखम वाले
निवेश नवकलंप मािे जाते हैं संयोंनक
वे बडंी और संथानपत कंपनियों में
निवेश करते हैं।


